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Environment Special: Afghanistan:
The oceans—why 70% After a flawed election,

— Sranffurter Allgemeine
Wie das Gehirn die Seele formt

VOMN GERHARD ROTH - AKTUALISIERT AM 11.08.2015 - 17:22

HOW the ' Gene, vorgeburtliches Erleben und die Erfahrungen mit Bindungen und Stress in

fll‘st nine der friihen Kindheit priagen das Gehirn - und bestimmen, ob jemand psychisch
months krank wird.

sha
the prgst_
of your life

The new science
of fetal origins
WY ANNIE MURPHY PAUL
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Veranderungsprozesse innerhalb der Gesellschaft anstossen

Schwangerschaftsbetreuung
» Aufklarung Gber die Bedeutung praenataler und postnataler Eltern-Kind-Bindung
» Aufklarung Gber den Einfluss der Erndahrung auf die kindliche Entwicklung
» Moglichst angstfreie Schwangerschaftsbegleitung

Geburt

» Unterstlitzung naturlicher Geburtsablaufe

Wochenbett
» Langdauernder skin-to-skin Kontakt
» Stillférderung
» Auffangnetz bei unglicklichen Verlaufen
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Einfluss von Umweltfaktoren

Ultraviolet radiation
Occupational exposures

Adolescent

« Social and

e "
+ Overweight
[

Ambient air pollution
icarcity of access to safe water,
sanitation, and hygiene
Hazardous

chemicals Child

« Respiratory diseases
« Reduced learning
capabilities

Inheriting a sustainable world? Atlas on children's health and the environment.
World Health Organization, Geneva; 2017
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Second-hand tobacco smoke
Hazardous chemicals
Poor nutrition
Lead, mercury, and arsenic

Neonatal

« Low birthweight
« Congenital

Household air pollution
Household products
Hazardous
pesticides

« Diarrhoea

« Respiratory diseases
« Neurodevelopmental

« Poisoning

«26% von 5,9 Millionen kindlichen
Todesfallen vor dem 5. Lebensjahr
waren vermeidbar durch die
Reduktion negativer
Umwelteinflisse»

«In Landern mit niedrigem oder
mittlerem Einkommen erreichen
43% der Kinder auf Grund
negativer Umwelteinfllsse nicht
ihr volles neurokognitives
Potential»

22.04.2022 4
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Sci Rep. 2017 7: 43786,

Published online 2017 Mar 7. doi: 10.1038/srep43786

PMCID: PMC5339866
PMID: 26266608

Human amniotic fluid contaminants alter thyroid hormone signalling and

early brain development in Xenopus embryos

Jean-Baptiste Fini,’-" Bilal B. Mughal,-" Sébastien Le Mével,! Michelle L eemans, Mélodie Lettmann,’

Phenolic Compounds
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> Environ Res. 2019 Nov;178:108734. doi: 10.1016/).envres.2019.108734. Epub 2019 Sep 7.

Effects of prenatal exposure to particulate matter air
pollution on corpus callosum and behavioral

problems in children

Marion Mortamais !, Jesus Pujol 2 Gerard Martinez-Vilavella 2, Raquel Fenoll 3 Christelle Reynes 4

Robert Sabatier 4, loar Rivas 2, Joan Forns €, Natalia Vilor-Tejedor 6 Silvia Alemany 6
Marta Cirach ©, Mar Alvarez-Pedrerol &, Mark Nieuwenhuijsen 6 Jordi Sunyer 7

Conclusions: Prenatal exposure to PM3 5 may be associated with CC volume decrease in children. The

consequences might be an increase in behavioral problems.
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Gesellschaftliche Herausforderung

Die besondere Bedeutung des intrauterinen und
unmittelbar postnatalen Lebens fiir die
langfristige Entwicklung des Menschen muss
verstarkt bewusst gemacht werden und zu einer
verdnderten Bedeutung der

Schwangerenbetreuung und Geburtshilfe

fitihren.

HO AL .
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Wir sind noch ganz am Anfang......

SCHMERZEMPFINDEN NEUGEBORENER

Als Jeffreys Mutter Fragen stellte

VON CHRISTINA HUCKLENBROICH - AKTUALISIERT AM 01.07.2014 - 13:46

Noch in den achtziger Jahren operierte man neugeborene Babys ohne

Schmerzblockade. Erst als eine Mutter das Narkoseprotokoll einforderte und die FAZ 1994

Medien informierte, inderte sich alles.
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Plastizitdt der fetalen Entwicklung

Externe Modulatoren

Erkrankungsrisiko

e Allergien

* Diabetes mellitus Typ 2

Multiple Sklerose

* Entzundliche Darmerkrankungen
* Kardiovaskulare Erkrankungen

* Ubergewicht

® Psychiatrische Erkrankungen

Intrauterine Modulatoren
und Einflussfaktoren

Hormone Genetik

Immunsystem d’:l::lrllmr

Mechanismen der
Programmierung

Epigenetik

P. Arck, K. Hecher 1994
THHEISWISS
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Préigung — Bonding - Programmierung

= In der Geburtsmedizin etabliert:
» Diabetes / Gestationsdiabetes
» Plazentainsuffizienz
= In der Geburtsmedizin einigermassen bewusst:
» Umweltfaktoren/gifte
» Ernahrung
= In der Geburtsmedizin weitgehend unbekannt:

» Einfluss des emotionalen Erlebens und mitterlichen Stress auf
die Langzeitentwicklung des Kindes

THHEISWISS
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Schwangerschaftsbetreuung

Aufklarung tber die Bedeutung des praenatalen Bondings

flr die Eltern

Aufklarung Uber Erndhrungsfaktoren jenseits von

Toxoplasmose

Unterstlitzung von Schwangeren mit (vorbestehenden)

psychiatrischen Erkrankungen.

Vermeidung von langfristigen Stressfaktoren

HOSUBALS b ihesda Spital AG 22.04.2022 11



bethesda

Maternal stress during pregnancy and neurodevelopmental outcomes of children during
the first 2 years of life.
Polanska, K., Krol, A., Merecz-Kot, D., Jurewicz, J., Makowiec-Dabrowska, T., Chiarotti, F., Calamandrei, G., Hanke, W.

CONCLUSIONS:
Kinder die vorgeburtlich maternalem Stress ausgesetzt sind haben signifikant
schlechtere kognitive Fahigkeiten im spateren Leben.

Es ist daher wichtig Schwangere auch emotional zu unterstitzen um mit
psychischer Belastung besser umzugehen.

o g W1 J Paediatr Child Health. 2017 Mar;53(3):263-270. doi: 10.1111/jpc.13422. Epub 2017 Feb 6
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 Events in fetal life or carly childhood

1 Altered glucorticoid

_ comsm 1 eve]s

l

T risk of depression, PTSD, drug
addiction in adult life
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Sozio-emotionale Exekutive verbale Kognitive
Kompetenzen und motorische Verarbeitung
Funktionen (Vigilanz, Aufmerksamkeit,
Informationsverarbeitung)
Emotionsregulation
Koregulation Emotionale Reaktivitat
(interpersonale = (Temperament,
Emotionsregulation, Stressreaktivitat)
Feinfuhligkeit)
Pranatale Bedingungen

(2.B. pranataler Stress, mitterliche psychische Erkrankungen, Toxine oder Mangelernahrung)

THHEISWISS
LEADINGE
HOSB IHALS

Bethesda Spital AG

BoLTeNn, M.: Fetale Programmierung
und postnatale Plastizitat der Emotions-
regulation im frihen Kindesalter

padiat. prax. 81, XXX-XXX (2013/2014)
Hans Marseille Verlag GmbH Minchen

22.04.2022 14
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Risikoschwangerschaften — eine Epidemie

2.10.4

SCHWANGERSCHAFTS- UND GEBURTSRISIKEN
Nach der Perinatalstatistik wurden 2013 bei 76,3% der
Schwangeren im Mutterpass Risikofaktoren angege-
ben, die bei der Vorsorge erfragt oder im Schwanger-
schaftsverlauf diagnostiziert worden waren [24]. Die

THHEISWISS

LEADING
HolUBALS b ihesda Spital AG 22.04.2022 15
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«Black Cloud Phdnomen»

Bethesda Spital AG 22.04.2022
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Praenataldiagnostik

J Ultrasound Med. 2000 Jan;19(1):1-5.

Obstetrical sonography: the best way to terrify a pregnant woman.
Eilly RA.

J Ultrasound Med. 2018 Feb 26. doi: 10.1002/jum.14572. [Epub ahead of print]

Obstetric Sonography: Why Are We Still Terrifying Pregnant Women?
Filly RA', Norton MEZ.

THHEISWISS

LEADINGE
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Weniger, aber qualitativ bessere Ultraschall-Untersuchungen !

Turning the Pyramid of Prenatal Care
Kypros H. Nicolaides : Fetal Diagn Ther
2011;29:183-196

YN

o 12 w
s ﬁ\
pecialis
16w care 12-34w | |20 W
20w 24w 28w b
37w
30w|[32w| (34w (36w |

41w

/ 37w| [38w]| [39w| [40w]| [41w N

Fig. 1. Pyramid of traditional prenatal care established in 1929.  Fig. 2. Proposed new pyramid of prenatal care. w = Weeks.
w = Weeks.
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Prenatal detection of major congenital heart disease —
optimising resources to improve outcomes

Corcoran S1, Briggs K2, O' Connor H3, Mullers S3, Monteith C3, Donnelly J4, Dicker P2, Franklin OS5,
Malone FD3, Breathnach FM3.
Eur J Obstet Gynecol Reprod Biol. 2016 Aug;203:260-3. doi: 10.1016/j.ejogrb.2016.06.008. Epub 2016 Jun 18.

= Vergleich der Detektionsraten angeborener Herzfehler vor der Einfiihrung eines
praenatalen Screening Protokolls auf Herzfehler (2006-2008) mit denen danach (2010-

2012)

= Anstieg der Detektionsrate schwerer Herzfehler insgesamt von 31% auf 91%

= Anstieg der Detektionsrate duktusabhangiger Vitien von 19% auf 100%
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Epigenetik

Die Methylgruppen werden
an die DNA-Base Cytosin ('C)

/ A am CpG-Ort angehangt Methylierte DNA
T e - W
=Y \;”u/
) Methylierung
Acetylierung

Nicht methyliert

DDA

Transkription

Proteine
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Epigenetik
Med Hypotheses. 2013 May ; 80(5): 656-662. doi:10.1016/j.mehy.2013.01.017.

The EPIIC hypothesis: Intrapartum effects on the neonatal
epigenome and consequent health outcomes

H.G. Dahlen?’, H.P. Kennedy® !, C.M. Anderson¢, A.F. Bell?, A. Clark® M. Foureur®?, ,

Ohm'3. A.M. Shearman?4. J.Y. Tavlor®5. M.L. Wriaht¢6. and S. Downe"”
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So hoch ist die Kaiserschnittrate in den EU-Landern
Prozentualer Anteil der Kaiserschnitte je 1.000 Lebendgeburten’

(1] Polen
(2] Ungarn
& Italien (
(4] Irland ( =T
© Luxemburg
© Deutschland
Slowakei
Osterreich
Spanien
Lettland
Tschechien
Slowenien
Belgien
Frankreich { £
Danemark ¢ EENEEEEENNNETFTD |
Litauen o iEEEDD \
Estland
Schweden N
Finnland
& Niederlande @ @O statista%

Iggﬁ!és “Stand: 2018 oder aktuellste mogliche Daten; die Quelle macht keine Angaben zu Griechenland, Ponugal Malta,
HO;’.IINS Bethesda Spital AG Zypern, Bulgarien, Rumanien und Kroatien, Quelle: OECD, Statista-Berechnung i ptk.com
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Abbildung 12: Kaiserschnittrate nach DRGs der (reinen) Belegabteilungen und Nicht-Belegabteilungen,
2007 bis 2010

Michi standandessen

ql =

B K5-Raie in reanen Belegabteshungen
B KE5-Raie in Machi-Belegabieilungen

361

356

344

35

30 =

25 =

20 =

Kaserschmitirate in Prozent

007

2008 2010

Qs | 2 StatEisches. BEundesamt (IDRG_DRG) (K5Eate nach Vanams C, < ibschn. 9.3),

eigene Berechnung und Darstellung (KGES 2012).

| BertelsmannStiftung

THHEISWISS
LEADING
HO*.I!!ALS Bethesda Spital AG

22.04.2022 23



bethesdag/

SPITAL

ACTA PADIATRICA

(3 Free Access
Epigenetic modulation at birth - altered DNA-methylation in

white blood cells after Caesarean section

T Schlinzig, S Johansson, A Gunnar, TJ Ekstrém, M Norman

First published: 03 June 2009 | https://doi.org/10.1111/j.1651-2227.2009.01371.x | Cited by: 95
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Am J Obstet Gynecol. 2014 Nov;211(5):502.e1-8. doi: 10.1016/j.ajog.2014.05.014. Epub 2014 Jul 1.

Cesarean delivery and hematopoietic stem cell epigenetics in the newborn infant: implications for
future health?

Almgren M', Schiinzig T2, Gomez-Cabrero D%, Gunnar A', Sundin M?, Johansson S*, Norman M?, Ekstrom TJ5.

RESULTS: CD34+ cells from infants delivered by CS were globally more DNA methylated (+2%) than DNA from infants delivered vaginally (P
= .02). In relation to mode of delivery, a locus-specific analysis identified 343 loci with a difference in DNA methylation of 10% or greater (P <
.01). A majority of the differentially methylated loci in neonatal CD34+ cells (76%) were found to be hypermethylated after vaginal delivery. In
these infants, the degree of DNA methylation in 3 loci correlated to the duration of labor. The functional relevance of differentially methylated
loci involved processes such as immunoglobulin biosynthetic process, regulation of glycolysis and ketone metabolism, and regulation of the
response to food.

CONCLUSION: A possible interpretation is that mode of delivery affects the epigenetic state of neonatal hematopoietic stem cells. Given the
functional relevance indicated, our findings may have important implications for health and disease in later life.

Department of Clinical Neuroscience, Karolinska Institutet, Stockholm, Sweden; The Center for Molecular Medicine, Stockholm, Sweden.
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Clin Epigenetics. 2012 Jun 9;4(1):8. doi: 10.1186/1868-7083-4-8.

Delivery type not associated with global methylation at birth.

—_— = s e e s e e s

CONCLUSIONS: Type of delivery was not associated with global methylation in our population, even after adjustment for materal age,
maternal smoking, and infant gender. While type of birth may be associated with later health outcomes, our data suggest that it does not do
so through changes in global genomic methylation.

THHEISWISS
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- Long-term risks and benefits associated with cesarean
delivery for mother, baby, and subsequent pregnancies:

Systematic review and meta-analysis
Oonagh E. Keag, Jane E. Norman, Sarah J. Stock [&]

Published: January 23, 2018 « https://doi.org/10.1371/journal.pmed.1002494

Perinatal death
Placenta previa

Placenta accreta

Miscarriage

Ectopic pregnancy
Stillbirth

Hysterectomy
Postpartum haemorrhage
Antepartum haemorrhage
Preterm labour

Small for gestational age
Low birth weight (<2500g)

Neonatal death

Placental abruption

P@

1.5 2 2.5 3 3.5
Odds Ratio with 95% Confidence Intervals

4.5
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Long-term risks and benefits associated with cesarean
- delivery for mother, baby, and subsequent pregnancies:

Systematic review and meta-analysis

Oonagh E. Keag, Jane E. Norman, Sarah J. Stock [E]

Published: January 23, 2018 « https://doi.org/10.1371/journal.pmed. 1002494

Asthma up to 12 years -
Adulthood asthma from 15 years - ' O
Wheeze up to 5 years HH

Wheeze 6-15 years - @
Allergy/atopy H——i
Overweight at 3-13 years - = —
Obesity up to 5 years —8—
Obesity at 6-15 years - ——
Adulthood obesity at 20-28 years HH
Inflammatory bowel disease up to 35 years - o]
0 1 2 3 4 5

Odds Ratio with 95% Confidence Intervals
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Gul 2014 Apr:63(4):558-66. doi: 10.1138/gufjnl-2012-303249. Epub 2013 Aug 7.

Decreased gut microbiota diversity, delayed Bacteroidetes colonisation and reduced Th1
responses in infants delivered by caesarean section.

Jakobsson HE', Abrahamsson TR, Jenmalm MC, Harris K, Quince C, Jernberg C, Bjorkstén B, Engstrand L, Andersson AF.

CONCLUSIONS: CS was associated with a lower total microbial diversity, delayed colonisation of the Bacteroidetes phylum and reduced Th1
responses during the first 2 years of life.

THHEISWISS
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Int J Obes (Lond). 2015 Apr; 39(4). 665-670. PMID: 25298276

Published online 2014 Oct 9. doi: 10.1038/ij0.2014.180

Prenatal exposure to antibiotics, cesarean section and risk of childhood
obesity

NT Mueller,'2 R Whyatt3 L Hoepner,3 S Oberfield,* MG Dominguez-Bello,> EM Widen, 2 A Hassoun,* F Perera, 3
and A Rundle’

Relative risks (and 95% confidence intervals) for childhood obesity? by prenatal exposure to second
or third trimester antibiotics and mode of delivery: the Mothers and Newboms Study in Northern

Manhattan and South Bronx
Model 2+exclusion of
O dr sz e
or preeclampsia
2nd or 3rd trimester antibiotics
No 85/366 1 (Reference) 1 (Reference) 1 (Reference)
Yes 25/70 1.83(1.36,2.47) 1.84(1.33,2.59) 1.77 (1.25,251)
Mode of delivery
Vaginal 77/337 1 (Reference) 1 (Reference) 1 (Reference)

Cesarean 33/99 1.43(1.06,1.92) 1.46(1.08,1.98) 1.41(1.01, 1.96)
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Adipositas weltweit

Durchschnittlicher BMI der Frauen nach Land (gelb = geringer BMI, rot = hoher
BMI)

. W American Samoa I i il Age-standardised mean BMI (kg/m’)
-y B Bahvain W French Polynesia Il Samoa 35
A T B Bermuda B Kiribati [ S0 Tomé and Principe
w; BB Brunei I Makdives B Scychelies 30
* B Cape Verde W Marshall Islands [l Scéemon Isdands
e - _— Ay 8 Comores B Mauritivs . Tokelay 25
% B Cook Islands B Montenegro I Tonga
A7 | Federated States I Nauru o Tualy

Den niedrigsten BMI in Europa erreichen die Frauen in der Schweiz (23,7) und
die Manner in Bosnien und den Niederlanden (25,9). Damit liegt selbst der
niedrigste Durchschnittswert bei den Mannern in Europa Uber der
Ubergewichtsgrenze (BMI 25), aber noch deutlich unter der Adipositas-Grenze
(BMI Gber 30).

Bethesda Spital AG

The Lancet 2016

22.04.2022
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Russia’s broken democracy
msmmm'mm
Economist [
A SURVEY OF F0OD

((((((((((( www o omiit com ATTES PALE WO

The shape of things
to come
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The International Childbirth Initiative (ICl)

12 Steps to Safe and Respectful MotherBaby-Family Maternity Care

THE WHITE e ] rnatansd
International / \ Inte
RIBBO‘J Confederath r-lmm

Famey O - frmey Ao bomt pbos
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Schritt 1 Jede Frau mit Respekt behandeln und ihre Wirde achten.

Schritt 2 Uber Hebammenwissen und -fahigkeiten verfiigen, die den normalen,
physiologischen Verlauf der Geburt und des Stillens ermdglichen und férdern, und diese
routinemaBig anwenden.

Schritt 3 Schwangere Uber die Vorteile einer durchgehenden Unterstltzung wahrend der
Geburt informieren und sich daflir einsetzen, dass sie diese von den Personen ihrer Wahl
bekommt.

Schritt 4 Mdglichkeiten der Geburtserleichterung und Schmerzlinderung ohne
Medikamente anbieten und ihre Vorteile fur eine natlrliche Geburt erklaren.

Schritt 5 Nur evidenzbasierte Praktiken anwenden, die sich als vorteilhaft erwiesen haben.

Schritt 6 Potentiell schadliche MaBnahmen und Praktiken vermeiden.

Schritt 7 MaBnahmen ergreifen, die das Wohlbefinden férdern sowie Krankheiten und
Notféllen vorbeugen.

Bethesda Spital AG 22.04.2022 34
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Schritt 8 Zugang zu qualifizierter und evidenzbasierter Notfallversorgung schaffen.

Schritt 9 Kontinuierliche Zusammenarbeit in der Betreuung mit allen relevanten
Fachpersonen, Institutionen und Organisationen sicherstellen.

Schritt 10 Die Umsetzung der 10 BFHI Schritte flr erfolgreiches Stillen anstreben.

HofRUlhts b thesda Spital AG 22.04.2022 35
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Ste p 7 Avoid Harmful Practices.

Avoid potentially harmful procedures that have insufficient evidence of benefit outweighing risk for routine or frequent use
in normal pregnancy, labour, birth and the postpartum and neonatal period. When considered for a specific situation, their use
should be supported by best available evidence that the benefits are likely to outweigh the potential harms and are consistent
with national and/or intemational guidelines and recommendations, and should be fully discussed with the mother to ensure her

informed consent (52).

Routine practices that should be avoided include: Practices that can be harmful for low-risk women yet
L) helpful or essential in emergency situations or certain high-
»  sweeping of the membranes risk cases, and thus should only be used when medically
- artificial rupture of membranes indicated, include:
- episiotomy

- medical induction or augmentation of
lobour

intravenous fluids (IV)
- continuous electronic fetal monitoring
insertion of a bladder catheter

- forceps and vacuum extraction

- frequent or repetitive vaginal exams
withholding food and water

+ keepingthe motherin bed orimmobilized

- supine or lithotomy position

numerous caregivers constantly going
in and out )
- moanual exploration of the uterus

caregiver-directed pushing SRR e

- fundal pressure (Kristeller)

5 ; ; - caesarean section
immediate cord clamping

- separation of mother and baby
THHEISWISS

LEADING
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haus der geburt <
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Spontanpartus im HAG 61 (76,25%)
Verlegungen ins Spital 19 (23,75%)
Sectio 9 (11,25%)
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J Child Psychol Psychiatry. 2008 Oct: 49(10); 1042—-1052

Published online 2008 Sep 3. doi: 10.1111/j.1469-7610.2008.01963 x

Maternal brain response to own baby-cry is affected by cesarean section
delivery

James E. Swain,! Esra Tasgig.2 Linda C Mayﬁ.‘-3 Ruth Feldman,'# R. Todd Constable,® and

James F. Leckman'

Figure

Maternal brain activity of VD vs. CSD (Baby-Cry vs. Control-Sound) (x =7, y = =3, z = —4). These are sample
views of the group contrast between vaginal delivery (» = 6) and Cesarean section delivery (n = 6) for the
contrast own baby-cry > control-sound (p < .005, uncorrected). Please see Table 1 for a detailed list of

corrected activations
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Synchronous caregiving from birth to adulthood tunes humans’ social brain

Adi Ulmer Yaniv, Roy Salomaon, Shani Waidergoren, Ortal Shimon-Raz, Amir Djalovski and Ruth Feldman.
PNAS April 6, 2027 118 (14) e2072900718, DOI: https://doi.org/10.1073/pnas.2012900118

Die feinfuhlige Kommunikation und Interaktion zwischen Mutter und Kind war im Kleinkindalter fur die
Gruppe der reifgeborenen Kinder einfacher als fur die beiden Gruppen der frihgeborenen Kinder, wobei die
Gruppe mit Kangaroo-Care bessere Werte erzielte als die Gruppe ohne Hautkontakit.

Mit zunehmendem Alter naherten sich jedoch die ehemals frihgeborenen Mutter-Kind-Paare mit
Hautkontakt mehr und mehr dem Muster an, das sich bei den reifgeborenen Kindern zeigte und im
Erwachsenenalter war kein Unterschied mehr festzustellen. Der fruhe Hautkontakt hatte Uber die
grundlegende Veranderung im Bindungsverhalten und die daraus folgende Mutter-Kind-Interaktion tber die
Jahre die anfangliche Benachteiligung ausgeglichen. Fur die Gruppe ehemaliger Frihgeborener hingegen,
die ohne intensiven Hautkontakt in den ersten Wochen und Monaten betreut worden waren, blieb bis

Erwachsenenalter die feinfiihlige und non-verbale Kommunikation zwischen Mutter und Kind schwieriger.

THHEISWISS © April 2021, Anja Bier (IBCLC)
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_ Skin-to-skin contact after birth and the natural course of neurosteroid

levels in healthy term newborns

K R McCallie,"* N W Gaikwad,2 M E Castillo Cuadrado,! M Aleman,? J E Madigan,® D K Stevenson,! and

V K Bhutani'
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COMMENT | VOLUME 387, ISSUE 10017, P416, JAMUARY 30, 2016

Breastfeeding: a smart investment in people and in

economies

Keith Hansen

If breastfeeding did not already exist, someone who invented it today would deserve a dual Nobel Prize in medicine and economics.
For while “breast is best” for lifelong health, it is also excellent economics. Breastfeeding is a child's first inoculation against death,

disease, and poverty, but also their most enduring investment in physical, cognitive, and social capacity.

Improved rates of breastfeeding lead to...

! improved... -\I {}} ' Productivity
Improved Ry -"-ﬁ\
health for (] | Wages
WOomen s_ \I& g
" E_-./.i'i' |} Economy (GDP)
THHEISWISS

LEADING
HORUWALS  pethesda Spital AG 22.04.2022 a1

...........

PO
Improved [ Zsie | Cognitive development
development (g Leaming and
_P | | | educational
for children — ./ attainment
And @




bethesdag/

SPITAL
Front Psychaol. 2017; 8: 560. PMCID: PMC5387093
- Published online 2017 Apr 11. doi: 10.3389/fpsyg.2017.00560 PMID: 25443054

Childbirth Induced Posttraumatic Stress Syndrome: A Systematic Review
of Prevalence and Risk Factors

Sharon Dekel, V2" Caren Stuebe 2 and Gabriella Dishy?

A B
PP-PTSD Controlled Uncontrolled  Uncontrolled
PP-PTS 0.80% 670% (13—  1.00%(0-19)
143)

Acute PP-PTSD  10.10% 4_60%5(1_2—3?_8}3; (1= 630%(@0-215) 1110%%8.10%0 (12-215) - (12

1.2 17.2)°

) a b oA, b a b 2

Chromic PP-  3.00%2 1.80%0 (0-9.65% (03.1)°  3.40% (096)  6.70%2 4.60%P (1.2-19.6) : (1.2
PTSD 6.4)°
Overall 400%R 2 400% 5.50% 6.20%2 4.50%
Partial PP- 9.60% (1.3-21.3) 16.80% (6.1-  27.30% (9.1-19.6)
PTSD 28.8)

Numbers reflect percentage of women who endorse PP-PTSD symptoms. Numbers in parentheses indicate range of
prevalence rates reporied. PP-PTSD, Postpartum Postiraumatic Stress Disorder PP-PTS, PTSD svmptoms assessed
within one monih posipartum. Acute PP-PTSD), PTSD assessed more than ong month posiparium bui less than three.
Chronic PP-PT5D, PTSD assessed from three monthis postpartum on. Controllad and unconirolled studies, studies
that did and did not control for PTSD prior to childbirth.
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@ EMOTIONELLE ERSTE HILFE

Gesundheit Storung Pathologie

.....................................l.........................'

EEH :
Bindungs- Krisen- Eltern-Baby- : Psycho-
forderung intervention Therapie . therapie
Elternschulung, Eltern-Kind- Post-Trauma- §
Elternforen Begleitung Arbeit -
‘...........l........I....l...C.........O...l.........l......’
Pravention Intervention Kurzzeit- Langzeit-
therapie therapie
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sicher begleitet

— beider Basel

BEGLEITUNG RUND UM DIE GEBURT e

Erwarten Sie ein Kind und mochten Fragen zu Schwangerschaft und Geburt mit einer
Hebamme besprechen? Oder sind Sie mit lhrem Neugeborenen zu Hause und brauchen einen
Rat? Familystart beider Basel unterstutzt Sie vor und nach der Geburt.

Unsere Angebote:

* Helpline 0848 622 622 taglich von 8—20 Uhr
« Vermittlung einer Hebamme fir Hausbesuche
e [Information zu Betreuungsangeboten, Entlastungsdiensten und Kursen

Fur fremdsprachige Familien kdnnen wir Dolmetscherinnen beiziehen.

Diese Angebote sind fur Klientinnen der Frauenklinik des Universitatsspitals Basel und des
Bethesda Spitals kostenlos.

Alternativ finden Sie beim Hebammenverband direkt eine Hebamme: www.baslethebamme.ch

niversititsspi - it
%l_ gase?rs tatsspital b e th es d a — ( O\

SPITAL

"‘—'!ll.l.l'lﬂi.l
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= Sensibilisierung der Gesellschaft (auch Gynakologlinnen) fiir das wichtige

Thema Bindung
= Reduktion schadlicher Umwelteinfllisse

= Aufklarung (v.a.) junger Menschen lber die Auswirkungen ungesunder
Ernahrung auch auf zukiinftige Generationen

= Adaquate Betreuung Schwangerer. Stress vermeiden, Selbstbewusstsein
fordern, praenatale Bindung unterstitzen

= Qualifizierte Geburtshilfe mit niedrigeren Kaiserschnittraten
= Skin-to-Skin Kontakt, nicht nur fir zwei Stunden

= «Auffangnetz» bei unglicklichen Geburtsverlaufen

Bethesda Spital AG 22.04.2022
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Bethesda Spital AG

Dr.Gerresheim,Bethesda Spital

Dr. med. Gerresheim Bernd, CA

30.12.2016
13:42:51

eM6C

2 Hz/1.4
B65°/V50°/10.7cm
Routine/OB

Qual Max

Mix0/100

Und jedem Anfang wohnt ein Zauber inne,

der uns beschiitzt und der uns hilft zu
leben....

(aus dem Gedicht ,.Stufen™ von Hermann Hesse)
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