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Prägung-Bonding-Programmierung:
Was bedeutet das für die Betreuung in der Geburtshilfe?
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Agenda

▪ Veränderungsprozesse innerhalb der Gesellschaft anstossen

▪ Schwangerschaftsbetreuung

➢ Aufklärung über die Bedeutung praenataler und postnataler Eltern-Kind-Bindung

➢ Aufklärung über den Einfluss der Ernährung auf die kindliche Entwicklung

➢ Möglichst angstfreie Schwangerschaftsbegleitung

▪ Geburt

➢ Unterstützung natürlicher Geburtsabläufe

▪ Wochenbett

➢ Langdauernder skin-to-skin Kontakt

➢ Stillförderung

➢ Auffangnetz bei unglücklichen Verläufen
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Einfluss von Umweltfaktoren 
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▪ «26% von 5,9 Millionen kindlichen 
Todesfällen vor dem 5. Lebensjahr 
wären vermeidbar durch die 
Reduktion negativer 
Umwelteinflüsse»

▪ «In Ländern mit niedrigem oder 
mittlerem Einkommen erreichen 
43% der Kinder auf Grund 
negativer Umwelteinflüsse nicht 
ihr volles neurokognitives 
Potential»
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Gesellschaftliche Herausforderung
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Die besondere Bedeutung des intrauterinen und 

unmittelbar postnatalen Lebens für die 

langfristige Entwicklung des Menschen muss 

verstärkt bewusst gemacht werden und zu einer 

veränderten Bedeutung der 

Schwangerenbetreuung und Geburtshilfe 

führen.



Wir sind noch ganz am Anfang……
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▪ FAZ 1994



Plastizität der fetalen Entwicklung
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▪ P. Arck, K. Hecher 1994



Prägung – Bonding - Programmierung
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▪ In der Geburtsmedizin etabliert:

➢ Diabetes / Gestationsdiabetes

➢ Plazentainsuffizienz

▪ In der Geburtsmedizin einigermassen bewusst:

➢ Umweltfaktoren/gifte

➢ Ernährung

▪ In der Geburtsmedizin weitgehend unbekannt:

➢ Einfluss des emotionalen Erlebens und mütterlichen Stress auf 
die Langzeitentwicklung des Kindes



Schwangerschaftsbetreuung
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▪ Aufklärung über die Bedeutung des praenatalen Bondings

für die Eltern

▪ Aufklärung über Ernährungsfaktoren jenseits von 

Toxoplasmose

▪ Unterstützung von Schwangeren mit (vorbestehenden) 

psychiatrischen Erkrankungen.

▪ Vermeidung von langfristigen Stressfaktoren



Auswirkungen pränataler Stress auf die kindliche Entwicklung 

Maternal stress during pregnancy and neurodevelopmental outcomes of children during 
the first 2 years of life.
Polanska, K., Krol, A., Merecz-Kot, D., Jurewicz, J., Makowiec-Dabrowska, T., Chiarotti, F., Calamandrei, G., Hanke, W. 

J Paediatr Child Health. 2017 Mar;53(3):263-270. doi: 10.1111/jpc.13422. Epub 2017 Feb 6

CONCLUSIONS: 
Kinder die vorgeburtlich maternalem Stress ausgesetzt sind haben signifikant
schlechtere kognitive Fähigkeiten im späteren Leben.
Es ist daher wichtig Schwangere auch emotional zu unterstützen um mit
psychischer Belastung besser umzugehen.
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Risikoschwangerschaften – eine Epidemie
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«Black Cloud Phänomen»
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Praenataldiagnostik
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Weniger, aber qualitativ bessere Ultraschall-Untersuchungen !
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Turning the Pyramid of Prenatal Care
Kypros H. Nicolaides : Fetal Diagn Ther
2011;29:183-196



Prenatal detection of major congenital heart disease –
optimising resources to improve outcomes

Corcoran S1, Briggs K2, O' Connor H3, Mullers S3, Monteith C3, Donnelly J4, Dicker P2, Franklin O5, 
Malone FD3, Breathnach FM3.
Eur J Obstet Gynecol Reprod Biol. 2016 Aug;203:260-3. doi: 10.1016/j.ejogrb.2016.06.008. Epub 2016 Jun 18.

▪ Vergleich der Detektionsraten angeborener Herzfehler vor der Einführung eines

praenatalen Screening Protokolls auf Herzfehler (2006-2008) mit denen danach (2010-

2012)

▪ Anstieg der Detektionsrate schwerer Herzfehler insgesamt von 31% auf 91%

▪ Anstieg der Detektionsrate duktusabhängiger Vitien von 19% auf 100%

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Corcoran%20S%5bAuthor%5d&cauthor=true&cauthor_uid=27359082
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Briggs%20K%5bAuthor%5d&cauthor=true&cauthor_uid=27359082
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=O'%20Connor%20H%5bAuthor%5d&cauthor=true&cauthor_uid=27359082
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Mullers%20S%5bAuthor%5d&cauthor=true&cauthor_uid=27359082
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Monteith%20C%5bAuthor%5d&cauthor=true&cauthor_uid=27359082
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Donnelly%20J%5bAuthor%5d&cauthor=true&cauthor_uid=27359082


Epigenetik

22.04.2022Bethesda Spital AG 20



Epigenetik
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Sectiorate

22.04.2022Bethesda Spital AG 22



22.04.2022Bethesda Spital AG 23



22.04.2022Bethesda Spital AG 24



22.04.2022Bethesda Spital AG 25



22.04.2022Bethesda Spital AG 26



22.04.2022Bethesda Spital AG 27



22.04.2022Bethesda Spital AG 28



22.04.2022Bethesda Spital AG 29



22.04.2022Bethesda Spital AG 30



Adipositas weltweit
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▪ The Lancet 2016
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Geburten 2021 80

Spontanpartus im HdG 61 (76,25%)

Verlegungen ins Spital 19 (23,75%)

Sectio 9 (11,25%)
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Stillen
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Fazit:
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▪ Sensibilisierung der Gesellschaft (auch GynäkologInnen) für das wichtige 

Thema Bindung

▪ Reduktion schädlicher Umwelteinflüsse

▪ Aufklärung (v.a.) junger Menschen über die Auswirkungen ungesunder 

Ernährung auch auf zukünftige Generationen

▪ Adäquate Betreuung Schwangerer. Stress vermeiden, Selbstbewusstsein 

fördern, praenatale Bindung unterstützen

▪ Qualifizierte Geburtshilfe mit niedrigeren Kaiserschnittraten

▪ Skin-to-Skin Kontakt, nicht nur für zwei Stunden

▪ «Auffangnetz» bei unglücklichen Geburtsverläufen
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