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Autonomieentwicklung ist ein lebenslanger Prozess des
Selbststindig-Werdens eines Individuums (Autonomie). Die Person
entwickelt dabei kdrperliche, verhaltensméBige, affektive und kognitive
Fahigkeiten, um sich schrittweise zu differenzieren und das Erleben

und Verhalten eigenverantwortlich zu regulieren.

Autonomieentwicklung umfasst einen schrittweisen Prozess in
Richtung zunehmender Selbststandigkeit, welche die Féhigkeiten
zur Selbstregulation, Selbstbeobachtung, Selbstberuhigung und

Entscheidungsfindung umfassen.
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Mit dem Aufbau der verkérperten Selbstanbindung der
Eltern zeigen Sauglinge und Kleinkinder mehr
Explorationsdrang und -lust.

Mit Zunahme der elterlichen Selbstanbindung entsteht

mehr Raum fir Selbstwirksamkeit und eigene Erfahrungen
des Kindes.

Eltern entwickeln in der EEH-Beratung zunehmende
Fahigkeit, unlustvolle Erfahrungszustédnde zu tolerieren und
differenziert zu begleiten.
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Drei Merkmale der sicheren
Bindungsbeziehung

Suche nach Néhe zu einer
bevorzugten Person
(Monotropie)

Vorhandensein und
Aufsuchen einer sicheren
Basis (Secure Base)

Protest gegen Trennung
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Welterkundung und Selbstbeziehung

Welterkundung
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Selbstbeziehung
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Weltbeziehung

Exploration
Fokus: Auf3en

Sicherheits-
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Selbstbeziehung

Interozeption

Fokus: Innen
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Was passiert im sicheren Hafen ?
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Welche psychischen und
somatischen Verdnderungen
erlebt das Kind im sicheren Hafen

(Secure Base) ?

Welche kérperlichen
Voraussetzungen sind nétig, um
ein hinreichend sicherer Hafen des

Kindes zu sein?
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Bindungsbeziehungen sind
immer verkorperte
Beziehungen. Bindung ist
ohne Einbezug des Korpers
nicht denkbar.

J
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Die korperliche Entspannungs-
und Offnungsbereitschaft sind
zugleich Ursache und
Wirkung sicherer, feinfuhliger

Beziehungserfahrungen.
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Der Arzt und Psychoanalytiker
Wilhelm Reich (1897-1957)
verknlpft die neueren
Forschungen zum Autonome
Nervensystem mit dem Feld der
Psychoanalyse.

1924 erscheint das Buch ,Die
Lebensnerven” von L. R. Mdller

1934 wird Wilhelm Reich aus
der Internationalen
Psychoanalytischen Vereinigung -
u.a. aufgrund seiner vegetativen
Perspektiven der Psychoanalyse-
ausgeschlossen.

28.04.24

10

28.04.24



&

SYMPATHIKUS /

Aktivierung
Kampf / Flucht

G

LT

Oy =8
(52

Das polare Modell des ANS

\ PARASYMPATHIKUS
- * Beruhigung
S SN

<

Baschlounigt

Varlangsam!
don Harzschlad

Rogt die
Verdauung an

) timuliort dio
Glukosoaus-
schittung durch
dio Lebor Stimuliort dio
Gallenblase

Stimuliort die
Ausschittung
von Adrenalin

’a

und Noradrengilin Kontrahiert
die Blase

Stouert die
Blutzufuhr
die Ejakulation zu den Genitalien

11

Polyvagal Theorie

Entwickelt von dem amerikanischen
Psychophysiologen Prof. Stephen
Porges

Beschreibt ab 1994 erstmals den
hierarchischen Aufbau des
Autonomen Nervensystems

Es umfasst drei Systeme der Stress-
und Verhaltensregulation:
Sicherheit
Gefahr
Lebensbedrohung
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Der zweigeteilte Vagus
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yentro vaga)
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Social Engagement System

Zuwendung

Blickaufnahme
Zuhoren

Vokalisation

Anlacheln I
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Yerlangsamung Bl a=it Dis-ldentifizierung

Sicherheitserleben
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Vagus — Aktivierung und
Ko-Regulation

Durch die Aktivierung des
vagalen Regelkreises (z. B.
durch die "Bauchatmung”)
entsteht eine vegetative
Ansteckung auf den Saugling /
das Kind

Die verkorperte
Selbstanbindung schafft einen
Zustand einer stabilen
Verfiigbarkeit des Ko-
Regulators, auf deren Basis sich
das Kind ebenfalls nach Innen
wenden kann.

Foto: Pfeiffer
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Selbstanbindung und
Differenzierung

Differenzierung
Erregungsmodulation
Innenbezug

Aufbau von Anziehungskraft
Vertrauen / Mut

Innige Verbundenheit
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Kind:
Zunahme von
Spannungstoleranz

Erkundungslust des
Kindes

-

Ko-Regulator:

Selbstanbindung %

Vagale Dominanz
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Potenzieller

Zykus s Einschrankung

A der Exploration

Kontraktion
Verhaltensunsicherheit
Sympathikus-Hypertonie

Q Thomas Harms | Dipl. Psychologe | www.zepp-bremen.de

27.04.24
25
\‘e\'\tfo Vagal
Hybrid 3 Hybrid 1
regenerative Ruhe, Spannungslust,
Konzentration, ,Instroke” Aktivierung
.................... 5 Unlust
- Abwehr
Distress
o Schreien
X @ .
X & Hektik
~
N
&
&Q
)
Hybrid 2
Panik, Terror,
Ausgeliefertsein
Q Thomas Harms | Dipl. Psychologe | www.zepp-bremen.de 27.04.24

26

28.04.24

13



28.04.24

Ultrazarte Kérperbertihrung des

Babys, ohne Aktivierung der

Verteidungssysteme des Kindes

Entscheidend ist, dass die
Kontaktaufnahme zum Kind im
Korridor einer Aufnahme- und
Beziehungsbereitschaft

geschieht.
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