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Gruppen

Sicherheit Vertrauen
Emotionsregulation Ahnlichkeit
Bestarkung Halt Oxytocin Zugehorigkeit

Zuspruch, Trost
Ich bin nicht allein Empathie

H . K t
Selbstwirksamkeit ooperation

Eigenverantwortung

,Spielwiese” der

Reflexion Erwachsenen
Eigenwahrnehmung Sich ausprqbleren .
verandern Figene Starken weiterentwickeln
wahrnehmen
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* \egetative Folgen des Traumas

* Schuld- und Schamgefihle

* Trauer, Krankung, Wut

* Sich alleine fuhlen

* Geflhl, “anders” zu sein

* Druck (Baby, Bindung, Verhindern v Negativem, ...)

* Anspannung, Aktivierung, - hohe Geschwindigkeit

* Schnelles Agieren u Reagieren im Umgang mit dem Baby

* Viel “im Kopf sein”

* Splren, Wahrnehmung schwer (eigener Korper, reales
Baby)

* Erschopfung

Mogl. Belastungen nach Kaiserschnitt

Einzelberatung / Therapie

Traumaintegration

Anerkennung

Unterstitzung der ganzen Familie

Raum flr unterschiedliche Perspektiven im Familiengeflige

Einzelarbeit - Gruppenarbeit
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Gruppenangebot

Fir spezielle Zielgruppen

z.B Mutter mit Kaiserschnitterfahrung

Einzelarbeit - Gruppenarbeit
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» Ahnlichkeit
* Gleiches erlebt
* Hineinversetzen konnen
. . (e}
e Verstandnis m

*  Gehort werden

Ki
* Anerkennung m O
* Platz fur Geflihle, Resonanz [Z&P
« Offnung

* Input, Erklarung, Information,

LS

Austauschgruppe nach Kaiserschnitt
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geburtsbezogen - babybezogen homegen - heterogen
Ahnlichkeit: gleiche Lebensphase . .
) Ich bin ok, du bist ok
Themen rund ums Kind
oO o
'ﬁ i
Gleiches und anderes
Zuversicht, Ermutigun
Ein Stck ° gung
Normalitat ﬁT %\ Empathie, Verstiandnis
Wahrnehmen der Unterschiedliche
i K t Herausforderungen
eigenen fompetenz Mutteridentitat
jenseits des Kaiserschnitts
Eltern-Baby-Gruppe
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(B/ASIC BONDING

o%
Bindung durch Beriihrung
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“Schmetterlingsmassage” (Eva Reich)

weiterentwickelt durch
Mechthild Deyringer
und Thomas Harms

zu “Bindung durch Beriihrung”

Cf.xt BONDING) &;:
2 Bindung durch Beriihrung
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Sicherheit Vertrauen geburisbezogen - babybezogen  hemegen - heterogen
Emotionsregulation Ahnlichkeit
Halt Oxytocin

Ahnlichkeit: gleiche Lebensphase
Bestérkung Zugehorigkeit Themen rund ums Kind

. " o, ©
- Q
Zusoruch, Trost Synchronitét - Verbundenheit - f Qo
: elfa
Ich bin nicht allein Empathie Gleiches und anderes I[[]‘ 9o

: . Kooperation I3
Selbstwirksamkeit g P i stick % o o Zuversicht, Ermutigung
Eigenverantwortung jelwiese” st H %

/Spielwiese” der Normalitat [t ﬁ Empathie, Versténdnis

Reflexion Erwachsenen

Ich bin ok, du bist ok

Relativieren,
Frusttoleranz

n i i Unterschiedliche
Eigenwahrnehmung Sich ausprobieren Wahrnehmen der
Eigene Ressourcen weiterentwickeln eigenen Kompetenz ——— Herausforderungen
wahrnehmen jenseits des Kaiserschnitts
Wirkung v. Gruppen Eltern-Baby-Gruppe

zu “Bindung durch Berihrung”

o
Bindung durch Beriihrung
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Berlihrung:

sanft, sehrlangsam
haltgebend oder sanft stimulierend

Oxytocin

im Dialog!
geleitet von den Signalen des Babys

gemeinsames Entdecken, Resonanz,
Momente des Kontaktes

(ﬁjt‘.lt BONDING} &;:
2 Bindung durch Beriihrung
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* Sicherer Rahmen = entspannter vagotoner Zustand
* Mothering the mother - Nachnéhren und Modell

* Erfahrung der Berthrungsqualitaten
als Vorbereitung fur die Beriihrung des Babys und als Starkung der Mutter

* In Eigenverantwortung und — kontrolle , selbstbestimmt (Bruek)

* Selbstanbindung = verbesserter Selbstkontakt 2 Kontakt zum Baby
* (Wieder) ins Splren kommen

* Beobachtung des Babys (Babyzeichen fiir Dialog, “reales” Kind sehen)

* Verlangsamung, Tiefung

Bindung durch Beriihrung in der Gruppe
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Sicherheit

Bindung innerhalb der Gruppe Mothering the mother
Balance zwischen Verlangsamung
Berlhrung, 0 0
Psychoedukation und %\‘ g S EEH'HaIE;[“LiE%ufdaS
Austausch 5 f/ﬂ?f Gesunde

i
Gruppe(ndynamik) im ) & Co-Regulation
Blick (ﬁﬁ;’ 0 (Selbstanbindung!)

(Keine Aneineinanderreihung

i it!! . . .
von Einzelarbeit!!) Begleitung eines weinenden

Modellfunktion Babys in der Gruppe

\" Bindung durch Beriihrung Gruppenleitung
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* Selbstwirksamkeit , Selbstbewusstsein, Selbstwert
* Auswirkung auf die ganze Familie
* Nachwirken der Bindungsstarkung

* Langzeitwirkung der Bindung innerhalb der Gruppe

LAufgefangen in der Privention”

&%
Bindung durch Beriihrung in der Gruppe
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J . Bindung durch Beriihrung
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