08.04.2025

Mit dem Offnen dieses Dokumentes erklaren Sie sich damit einverstanden, dass
die in diesem Dokument enthaltenen Inhalte, einschliellich aller Gedanken, Ideen,
Konzepte und Werbemittel, vorbehaltlich einer anderen Vereinbarung vertraulich

zu behandeln sind.

Sie verpflichten sich daher, dieses Dokument weder ganz noch teilweise zu
vervielfaltigen und/oder an Dritte weiterzugeben.

Die Verwirklichung der in diesem Dokument enthaltenen Inhalte, einschlieBlich
aller Gedanken, Ideen, Konzepte und Werbemittel, ist nur nach vorheriger

schriftlicher Zustimmung maglich.
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Ziel der Prasentation
- !L:-1iIF'r
A
= Verstandnis fur den Einsatz der EEH-Beratung in der Klinik
= Bedeutung der bindungsorientierten Pravention bei Sectio
- Forderung einer positiven Bindung zwischen Mutter und Kind

- Bertcksichtigung emotionaler Bedurmisse wahrend der Geburt
- Integration des subjektiven Erlebens der Familie
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eeh

. . Bindungsférderu
Emotionelle Erste Hilfe (EEH) (e
EMOTIONELLE ERSTE HILFE
Schwangerschaft
Geburt
Wochenbett
Sauglings -

Kleinkindalter
Vermittlung praktischer und ‘
theoretischer Grundlagen der korperorientierten -
Bindungsforderung, Krisenintervention und Eltern-Baby- Theraple
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Leitbild und Philosophie EEH

= Entwicklung von Selbstanbindung (verkérperte
Selbstwahrhehmung)

(Harms,T; Fogel, A,; Geuter, U.)

= Wiederherstellung der Regulationsfahigkeit des
Organismus
(Porges, S.; Deb, D; Schmid, V.)

= Forderung der kérperlichen Entspannungsfahigkeit als
Voraussetzung fur Bindungsentwicklung

(Bowlby, J; Grossmann, K.& Grossmann, K.; Brisch, K.)

= Orientierung am Gegenwartsmoment

Préavention: Das fruhzeitige
Durchbrechen des Kreislaufs
von Angst, Anspannung
und Unsicherheit.

(Weiss, H.; Harrer, M. E; Dietz, T.)
= Schaffung von Differenzierung

(Storch, M.; Cantieni, B., Huther, G; Tsc%__—————____

& FACHTAG PROFANTER ELISABETH WIEN 2025

DEFINITION VON PRAVENTION

(LATEINISCH PRAEVENIRE ,ZUVORKOMMEN", ,VERHUTEN")

Primare Pravention

Voraussetzungen daftir schaffen, dass das problematische Verhalten
Uberhaupt nicht erst auftritt.

Sekundére Pravention

Bereits eingetretenes problematisches Verhalten reduzieren.

Tertiare Pravention

Problematisches Verhalten, das bereits eingetreten ist in seinen
Auswirkungen begrenzen.

e FACHTAG PROFANTER ELISAB WIEN 2025
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Ziel: Primarversorgung in der Schwangerschaft...

+ Wohlbefinden-
* Bindung zum Baby
Vertrauen « Starkung der
Physiologie und des
positiven Erlebens

« Richtliniengerechte
kompetente Betreuung
Sicherheit  « Forderung der bio-
psycho-sozialen
Gesundheit

« Forderung von
Selbstwahrnehmung
Empowerment  steigert Selbstvertrauen,
Selbstbestimmung und
Selbstverantwortung

('3 FACHTAG PROFANTER ELISABETH WIEN 2025

Fachperson
mit EEH-
Qualifikation

Partner*in

Frau/Mutter

Kind

Ein zentraler Pradikator ist die Entwicklung einer vertrauensvollen Beziehung

((_, FACHTAG PROFANTER ELISABETH WIEN 2025
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‘ SUdtiroler Sanititsbetrieb
\ ) Azienda Sanitaria dell'Alto Adige
Azienda Sanitera de Sudtiral

Im Rahmen der EEH-Beratung
stellen die Mitarbeiter*innen eines
ortlichen Gesundheitsbetriebs
den Familien bindungsbasierte
PraventionsmaBnahmen zur
Verfugung.

(l: FACHTAG PROFANTER ELISABETH WIEN 2025

( Siidtiroler Sanitdtsbetrieb
K Sy’ Azienda Sanitaria dell’Alto Adige
Azienda Sanitera de Sudtirol

Gesundheitsbezirk
Brixen Gesundheitsbezirk
Bruneck
Gesundheitsbhezirk
Meran
Gesundheitsbezirk
Bozen
4 Gesundheitsbezirke: vy *"i%
5 Geburtskliniken . ITALY
Lebendgeborene: 4.762 ‘_:f-
24 Gesundheitssprengel b T

EEH im Sudtiroler Gesundheitsbetrieb

Physiotherapeut'in
3%

Frauenarzt'in _
3%
Psychologe*in
3%

Hebamme/
Geburtshelfer
39%

Kinder -
Krankenpfleger*in
22%
Sanitétsassitent’in
19%

2025 EEH-Fachberaterin: 40

2023 Bevolkerungszahl: 536.933 Personen

&' FACHTAG PROFANTER ELISABETH WIEN 2025




08.04.2025

AUTONOME PROVINZ BOZEN - SUDTIROL

W
4 U

Betreuungspfad

Beschluss Deliberazione der Autonomen Provinz Bozen
der Landesregierung della Giunta Provinciale Betreuung der Frauen in der Schwangerschaft, bei der Geburt, des Wochenbettes bei
jais niedrigem geburtshilfli Risiko und des bis zum ersten Lebensjahr |
§r. !
Sitzung vom Seduta del
18/12/2018 Autonome Provinz Bozen
November 2018
£ — —
AUTONOME PROVINZ BOZEN - SUDTIROL E PROVINGIA AUTONOMA DI BOLZANO - ALTO ADIGE
Abteilung 23 JINI\)  Ripartizione 23
Gesundheit 7 salute

Rund um die Geburt

Ein multidisziplindres Betreuungsmodell der Autonomen Provinz Bozen

11

BETREUUNGSPFAD: ,RUND UM DIE GEBURT"

General View i

Wéhrend des gesamten Betreuungspfades

LEISTUNG BERUFSBILD/ORT ANMERKUNGEN UND/ODER LEISTUNGEN

Prévention
=i Emotionale Erste Hilfe Ausreichend ausgebildetes Personal Basic Bonding Gruppen

Stéirkung der personlichen Ressourcen
Selbsthilfegruppen Krankenhaus/Territorium ‘Aufbau siner Verbindung zum Fotus

- R | | Handhabung von akutem und chronischem Stress
o Forderung der Mutter-Kind-Beziehung
HEE § BEE BN & R EEEE T AT oW Emotionale Erste Hilfe Ausreichend ausgebildetes Personal

Individuelles Gesprach in der SS | Krankenhaus/Territorium L8 B> Tees SahierTia aiis racriel

[—— Starkung der Ressourcen

T - . Stationarer Emotionale Erste Hilfe Ausreichend ausgebildetes Personal Forderung der Mutter-Kind-Beziehung
et Aufenthalt Individuelles Gesprach Krankenhaus/Territorium Aus:deny Stress Schemaausbrecher)
= Starkung der Ressourcen
e H EEEE Praventions-Arbelt
Basic Bonding Grupp:
B . LLCLELAS LE LB Emotionale Erste Hilfe Ausreichend ausgebildetes Personal Begleiten der Eltern in schwierigen Situationen (Weinen, Schreibabies, Unruhe,
e ] EE B (zu Hause) Selbsthilfegruppen Krankenhaus/Territorium Schiafprobleme des Kindes) von Geburt an bis zum Erreichen des 3.
B Lebensjahres, jahriich 1-4 Gruppen pro Bezirk

Forderung der Mutter-Kind-Beziehung

= | .
— Aus dem Stress-Schema ausbrechen
= ANNIIEEEENEEEEE NN Stiriung der Ressourcen
- 5 o o (PP R PSR Emotionale Erste Hilfe Ausrelchend ausgebildetes Personal | Sielcnzellg Begietung be) Auftreten yon Krisen, intercleziningre

} . P )
s, N HE (Gu Hauee) Meich der Gebur Kol hatis TSmO Frihzeitige Hilfe durch Sozialassistenten bei minderiahrigen Mittern, Drogen-

n Abusus, von Geburt an bis zum Erreichen des 3. Lebensjahres des Kindes,

spezialisiertes Ambulatorium

https://www.provinz.bz.it/gesundheit-leben/gesundheit/downloads/Betreuungspfad_Geburt_niederes_Risiko_dt_2018_12_05.pdf

PROFANTER ELISABETH WIEN 2025
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LEISTUNG: TICKETBEFREIUNGSKODIZES

Im mit dem Betr rund um die Geburt nimmt der verschreibende Arzt Bezug auf die L il iber die
Ticket-Befreiungskodizes fiir Frauen in der Schwangerschaft.

Der aktuell in der autonomen Provinz Bozen geltende Ticket-Befreiungskodex L9 wird durch Beschluss der Landesregierung, mit den Kodizes, die bereits auf nationaler

Marz 2008 des Ministers fir Wirtschaft und Finanzen, im Einvernehmen mit dem Gesundheitsminister, zu entnehmen sind, ersetzt.
Die neuen Ticket-Befreiungskedizes und deren Anwendung sind in der folgenden Tabelle aufgefiihrt:

Ebene (mittels Rezeptblock des nationalen Gesundheitsdienstes) vorgesehen sind, und deren Merkmale in der Anlage 12, des technischen Reglements, des Dekrets vom 17.

Kodex
Moo

von MO1 bis M41
je nach Schwangerschaftswoche

M99
In diesem Fall obliegt die Uberpriifung des Zusammenhangs
zwischen der Schwangerschaftswoche und der Art der erforderlichen
Leistung, hinsichtlich der Ticket-Befreiung fir Ausgaben im
Gesundheitswesen, der Versorgungsstruktur

M50

M52

Art der Befreiung

Befreiung aufgrund Schwangerschaft - prakonzeptionell

Befreiung aufgrund Schwangerschaft - normale Schwangerschaft; oder

Befreiung aufgrund Schwangerschaft - normale Schwangerschaft.

Vom Arzt der Allgemeinmedizin alternativ verwendbarer Kodex, falls derselbe Arzt, aufgrund

der langen Zeitabstande zwischen dem Verschreibungsdatum und dem Durchfilhrungsdatum

der facharztlichen Leistung, nicht in der Lage ware die Schwangerschaftswoche der Betreuten
genau zu bestimmen.

Befreiung aufgrund Schwangerschaft - Risikoschwangerschaft

Weitere Leistungen in der Schwangerschaft, welche fir Beschaftigte auf Schiffen/Flugzeugen
erbracht werden

Hinsichtlich der von der Autonemen Provinz Bozen mit oder ochne Kostenbeteiligung garantierten Leistungen wird auf die Bestimmungen der Provinz zur Umsetzung des Art.
59 des Dekrets vom 12. Januar 2017 betreffend die Aktualisierung der Wesentlichen Betreuungsstandards (WBS/LEA) verwiesen.

https://www.provinz.bz.it/gesundheit-leben/gesundheit/downloads/Betreuungspfad_Geburt_niederes_Risiko_dt_2018_12_05.pdf

ACHTAG PROFANTER ELISABETH WIEN 2025
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Informationen zum interdisziplinaren Betreuungspfad
Geburtsvorbereitungskurse
Basic-Bonding-Kurse: Schwangerschaft und nach der Geburt
Ernahrung und Hygiene in der Schwangerschaft
Korperliche Aktivitaten
Verzicht auf Alkohol, Rauchen, Drogen
SChwa ngerSChaft Vorbeugung von Infektionen in der Schwangerschaft
Beratu ng Informationen zur psychologischen und sozialen Unterstiitzung
Informationen zur Nabelschnurblutspende -Anamnesegesprach
Stérungen in der Schwangerschaft
Empfohlene Impfungen in der Schwangerschaft
Informationen zum Stillen

Informationen zu moglichen geburtshilflichen Eingriffen wahrend der Wehen

14
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Sekundéare Pravention

Schwangerschaftsvorsorge
mit Risikobewertung

Sc
Sc
Sc

— Visite durch Gynékologln

Erstvisite — Feststellung der SS

reening |in ca. 11+ SSW — Risikobewertung
reening Il in ca. 20+ SSW
reening Il in ca. 33+ SSW — Risikobewertung

" Ca
" Ca
" Ca
" ca
" Ca

.16+ SSW EEH-Anamnese
.24 + SSW
.28 + SSW EEH-Anamnese
.32 + SSW
.36 + SSW EEH-Anamnese

= von 40+1 SSW bis 41+0 SSW autonome Kontrollen
(CTG, ecografia ,Office”)

(L‘:h FACHTAG PROFANTER ELISABETH WIEN 2025
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Risikobewertung
= Der Gynékologe*in schatzt das Risiko in der
ca. 34. Schwangerschaftswoche ein und
bestatigt es mit Datum, Unterschrift und
Stempel. Das ausgefillte Dokument wird
dem Mutterpass beigefigt.
= Neubewertung des Risikos bei
Aufnahme in den KreiBsaal.
= Risikobewertung wahrend
Wehen/Entbindung.
= Wahrend dem frihen Wochenbett vor
Entlassung.
'(L:"FACHTAG PROFANTER ELISABETH WIEN 2025
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« Steigerung von Angst

Risiko- + Erleben von
Fremdbestimmung

B * Stress: Zeitdruck,

/ Anonymitat..

» Zunahme pathologischer

Verlaufe
viel « starkere psychische
Intervention Belastungen der Mtter

* Beitrag zu ,fetaler
Programmierung”

hohere ) i )
* hohere Wahrscheinlichkeit
tertidre o
" . fur Klinikaufnahme
Pravention

Vgl. Hertie et al. 2021; Forster et al.2016; Sandall et al.2016/2024; Miller et al.2016; De Jonge et al.2015; Cibralic et al.2023;
Schindele 2023; Hoffmann & Banse 2022; Egloff et al 2021; Wu et. 2022; van den Bergh et al.2020; Baumgartner & Stahl

2005;
&‘:\f'%'ﬂf PROFANTER ELISABETH WIEN 2025
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EMOTIONALER ZUSTAND: PSYCHISCHER ZUSTAND: SOZIALER ZUSTAND:
* Gab es Situationen,
+ Wie hat die Frau selbst, mit Ereignisse in der ,
ihrem Partner und der Vergangenheit, welche die - Gibt es eine
Familie die Schwangerschaft Frau alleine nicht Bezugsperson, die der
erlebt? bewaltigen konnte und H eline
* Wie hat die Frau die daher psychologlsche Unterstutzung/Hilfe geben
anderen SS, Geburten das Be’;\reu?ung i g kann?
Wochenbett und die Zeit na m-_ o ;
danach erlebt? * Hat die Frau in dieser Zeit
(Geburtsform, Stillprobleme) eine medikamentose
Therapie bendtigt?
(t' FACHTAG PROFANTER ELISABETH WIEN 2025
18
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Mitarbeiter*innen Rund um die Geburt

Interne Basisschulung -Weiterbildung:

4Tage Grundlagenworkshop ,Wege der Bindungsforderung”

[ Ausbildung und Hospitation:

EEH-Fachberater*innen / Basic-Bonding-Gruppen-Leiter*innen

Kompetenzerhaltung: Supervision / moderierte klinische Fallbesprechungen

&‘ FACHTAG PROFANTER ELISABETH WIEN 2025

FEH- Betreuung Rund um die Geburt

g

Basisschulung Mitarbeiter*innen
,Wege der Bindungsférderung” Primare- sekundare
-, ) Schwangerenvorsorge
Wehen-Kreisaal
Geburtshilfe
Ausgebildete Mitarbeiter*innen | Padiatrie
mit Zusatzqualifikation: ) Primére-sekundare- D Psychologische Dienst
) tertiare Pravention
- EEH-Fachberater*in : Psychiatrischer Dienst
Krisenberatung ) I
- Basic-Bonding- Gruppenleiter*in Kinderrehabilitation
Neugeborenen-Intensiv
Fruhe Hilfen

Kinder-Palliativ-Care

Qv FACHTAG PROFANTER ELISABETH WIEN 2025
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Inhalte der EEH-Betreuung

Primare Pravention

Verhaltens- und Verhaltnispravention: das Erkennen von arbeits-, alltags-,
beziehungs- und andere psychosoziale Belastungen

Aufklarung Uber die Bindungsentwicklung

Medizinische Krankheitspravention mittels Kérperarbeit:

Emotionelle Erste Hilfe (Harms, 2016, 2020, Deyringer, 2016), Polyvagaltheorie (Porges, 2010, Rosenberg,
2018), erfahrbarer Atem (Middendorf 2007), Spiegelneuronen-Resonanz (Bauer et al. 2006), Bindungstheorie
(Brisch, 2022), Emotions-Spannungsregulation (Rytz, 2018), Salutophysiologie (Schmid, 2009)...

Sekundare Pravention
Screening der Gesundheit der Frau: Erstellung der EEH-Anamnese

Risikobewertung von méglichen Bindungsstérungen

Tertiare Pravention

Stabilisierung und aktive Ko-Regulation in herausfordernden Situationen,
Emotionsregulation durch Ausdrucksbegleitung, Unterstitzung bei
Entscheidungsprozesse, Trauma-Begleitung, Weiterleitung bei Bedarf...

G: Fachtag Profanter Elisabeth Wien 2025

21
Familiare Situation,
alleinerziehend,
soziale Isolation,
keine soziale
Unterstutzung
Fursorgeanforderung Belastungen primaren
des Kindes Bezugspersonen,
Beeintrachtigung, chronische
Frihgeborenes, Erkrankungen, junges
Temperament ~ Alter, psychische
maogliche Belastung
Belastungen
4 \
Beziehung zum Kind N
Allg. Uberlastung, Okonomische
groBe Unsicherheit der Situation, Armut
Eitern in allen kein gesicherter
Bildungsschichten, Wohnraum,
Bedurfnisse des Kindes Arbeitslosigkeit
werden nicht erkannt vglMikolajczak M.& Roskam I. Burnout dei genitori. Come evitarlo e
come uscirne. Armando Armando s.r.1.2023
(.‘:' FACHTAG PROFANTER ELISABETH WIEN 2025
22
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Selbstanbindung und Bindungsbereitschaft

Ziel: Aufbau von Regulationsfahigkeit und Bindungsstarkung

&:ﬂ FACHTAG PROFANTER ELISABETH WIEN 2025
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Inhalte der EEH-Betreuung: Gesundheitsférderung

Forderung des Wohlbefindens: genigend Zeit- Empathie- Présenz

Starkung des Sicherheitsempfindens- Unterstttzung der internen Sicherheitsfaktoren: Vertrauensbeziehung, Kontrolle,
Kontinuitat, wertfreie Anerkennung

Forderung von Selbstwahrnehmung und Selbstanbindung: Kérper-Atem-Berthrungs- Imaginationsarbeit
Verhaltensanderung durch Beratung zur Stérkung der Physiologie und Regulationsfahigkeit des neurovegetativ-
hormonellen Systems

Aufklarung Uber bio-psycho-soziale Anpassungsprozesse von Mutter und Kind

Forderung von Bindung zum Baby, Unterstitzung von Ein-Abstimmung, Einbeziehung der Familie

Identifizierung endogener und exogener Ressourcen zur Forderung der Autonomie

-@"FACHTAG PROFANTER ELISABETH WIEN 2025
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Die Klienten lernen in der stabilen
Resonanzbeziehung zum Berater*in die
affektiven, kognitiven und koérperlichen
Dimensionen der Bindungsschwachung

bzw. des Bindungsverlustes zu
identifizieren, zu lokalisieren und zu
modifizieren.

(i:i FACHTAG PROFANTER ELISABETH WIEN 2025

25
Diagnostik erfolgt Uber die Beobachtung....
neurovegetativer
energetischer y . .
...Kriterien
(":' FACHTAG PROFANTER ELISABETH WIEN 2025
26
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Qualifikatior
Partnerin

Frau/Mutter

Kind

EEH-Elternabende

EEH-Krisenberatung
Schwangerschaft-1.LJ des Kindes

Basic-Bonding-Kurse

Schwangerschaft

Basic-Bonding-Kurse
nach der Geburt

eor
& FACHTAG PROFANTER ELISABETH WIEN 2025
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abdominelle
Entbindung

Weltweit die haufigste Operation bei Frauen,
eine Sectiorate Uber 15 Prozent hat keinen
gunstigen Einfluss auf die mutterliche und

neonatale Morbiditat und Mortalitat und sollte
deshalb gut medizinisch begrindet sein.
Macfarlane A, Blondel B, Mohangoo A, Cuttini M, Nijhuis J, Novak Z, et al. 2016)

EEH-Beratung

Sectio
Caesarea

Schnitt-
Entbindung

Kaiserschnitt

Wenig Kenntnis Uber Kurz-
und Langzeitmorbiditaten bei
Mutter und Kind.

(WHO 2015; 1QTG 2025)

28
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Grafico 18 - Distribuzione regionale della percentuale dei parti cesarei sul totale dei parti

(Anno 2022)

Percentuale di Parti Cesarei sul totale dei parti - Anno 2022

70,0%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%
10,0%

0,0%

iemonte
Veneto

Valore %

Lombardia

P
Valle d'Aosta

Prov. Auton. Bolzano
Prov. Auton. Trento

Friuli Venezia Giulia
Liguria

Emilia Romagna
Toscana

Umbria
Marche
Lazio

Abruzzo

Molise
Puglia

Campania

Sectiorate
2023
[talien
30,3%

Totale I

Basilicata
Calabria
Sicilia
Sardegna

Cedap%202022%20TC%20e%20parti%20spontanei.pdf

Sectiorate 2023:

Deutschland 33,76%, 2022 Schweiz 35%, Osterreich 32%, Niederlande 17.9%, Norwegen 17,5%, Schweden 18,1%
(OECD 2024)

('; FACHTAG PROFANTER ELISABETH W

EN 2025
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2024 880 GEBURTEN IM KRANKENHAUS BRIXEN
Geburten 2024 KH-BX
Geburten 2024 in KH-BX 80,00%
70,00% 67,39%
§0,00%
= Spontangeburten o
= Sactio o
30,00%
20,00% 14,20%
10,00% 5,02% o .
oo = £ l ki
Spontangeburten  Chirurgische PrimareSectio  Sekundare Sactio Not Sectio
Geburten
(‘; FACHTAG PROFANTER ELISABETH WIEN 2025
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EEH

Part
Kind

AUFKLARUNG-
BILDUNG

Schwangerschaftsvorsorge

RISIKOFAKTOREN

ORIENTIERUNG: BEEINFLUSSENDE ASPEKTE

(S3- LEITLINIE DGGG/ AWMFE 2020; NICE GUIDELINE [NG192] 2024, |IQTG 2025)

FORDERUNG DER
VAGINALEN GEBURT

ERKENNEN Techniken der Schmerzlinderung
Medizinische Indikationen Eingriffe minimieren (med. Einleitung)
Vorausgegangenen 1:1 Betreuung-Kontinuitat
Geburten

Familie

EMOTIONALE -
PSYCHOLOGISCHE
UNTERSTUTZUNG

Subjektive Erleben der

Stress/Sicherheit

NACHSORGE UND
AUFKLARUNG

Komplikationen
Risiko
Wiederholungskaiserschnitt

(“;\ FACHTAG PROFANTER ELISABETH WIEN 2025
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absolute Indikationen relative Indikationen elektive Sectio
z. B. Querlage, Uterusruptur, z. B. Beckenendlage des Kindes, Wunschsectio
Placenta praevia, vorzeitige Kaiserschnitt bei
P 9 I l l z.B. Ablehnung Spontangeburt bei
Plazentalésung, fetale Azidose des orangegangener Geburt, )
9 “ Y gegang N Zustand nach traumatischer Geburt;
Kindes (DGGG et al. 2020). Mehrlingsschwangerschaften, .
Topophobie...
auffallige Herztone des Kindes,
protrahierte Geburt/
Geburtsstillstand, Zustand nach
DR -1V, mtterliche
Erkrankungen...
(‘A; FACHTAG PROFANTER ELISABETH WIEN 2025
32
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SO GEHEN WIR VOR

Dokumentation
Umsetzung Evaluation

EEH-Intervention
Erstellen

EEH-Gesundheitsdiagnose
Erhebung

der EEH-Anamnese

Terminvereinbarung

3-5 Einzelberatungen

33

EEH-Gesundheitsdiagnosen (NANDA 2020)

= Gefahr einer beeintrachtigten Bindung (00058)

= Situationsbedingt geringes Selbstwertgefuhl (00120)

= Machtlosigkeit (00125)

= Trauern (00139)

= Bereitschaft fur ein verbessertes Coping (00158)

= Bereitschaft fur eine verbesserte Entscheidungsfindung (00184)
= Bereitschaft fur eine verbesserte Selbstbestimmung (00187)

= Bereitschaft fur einen verbesserten Schwangerschafts-, Geburts- und Wochenbettverlauf (00208)

‘(!:\ FACHTAG PROFANTER ELISABETH WIEN 2025
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EEH-DOKUMENTATION

Datan dur/des Betreuten | Dt e sesistnale

(NANDA 2020)

1 Nome ¢ cognome
.._.C)“ [ C ]
——
[ Jou— ’ cital_ ]
| Ty | | AR VALTASTONT ]
Phiegeplan / Piano assistentiale = e
Priegedisgnore | divgnoni intermeristica Ressourcen / raarne i —
G Barmtachan e s vertmmarte Ertachectongafindurs (60184
t rw m -UII-M- WA Ser Ernatvasgaterm des e
Tratnet- et
h—n—m Ty
At § 2. e
e vertagen e 3.0mm worscn
[ ey et =
o C=rey
Zeran van Arssanourn und Datresa ( Schial Erastirurg. Ueete | -
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Neurovegetatives System(PVS)

Hormonsystem

Systemisches Verstandnis fur
neuroendocrine Prozesse
der

ihres Ausdrucks in Kérper und Verhalten

im  Korper-

Fahigkeit klinischen Beobachtung

» Zirkulares Vorgehen

x

» Personenzentrierte, kdrperbasierte
Gesprachsfuhrung-7Schritte Modell
» Babylesen

Physiologische, emotionale,-
psychosoziale Anpassung

Methoden zur Regulierung des

neurovegetativen Nervensystems

» Korperarbeit

» Berthrung (BdB)

» Embodiment
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GRUNDLAGEN UND INSTRUMENTE DER EEH

Gesundheitsforderung (PNEI)

Salutogenese (Koharenzsinn)

Verstandnis der Bedeutung starker

Selbstwirksamkeitserfahrungen far das

Individuum,- die Mutter-Kind-Einheit

v

Selbstanbindung

Bindung: Schwangerschaft, Geburt, Stillen..

>
» Hirn- Herzkoharenz: Erkundung der

Resonanzphanomene

36
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Postoperative Begleitung....

Fruhe Haut-zu-Haut-
Kontakt Mutter

Partner*in
Emotionale
Unterstutzung der
BB-Gruppe nach der Nachsorge Erfahrungen
Geburt
» BdB: Sectiomassage /
,mothering the mother”
» Traumabegleitung
Eltern-Baby-Therapie Stillen

Familieninteraktion
Kolostrum Massage

Familienzimmer I
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37
Aussagen von Frauen nach der EEH-Beratung
,Ich bin erstaunt ; ,Mein erstes Kind
Uber meine alCh warlube/izeutgt, wurde nach einer
Fahigkeit mich assdmelsneh ngs frustranen VE mit
selbst zu spuren, voraen i e Notsectio geholt.
ich schaffe es mich kae) spion ane lich Ich glaube, dass es
auszudrtcken und ° ﬁr “”f“gg ||c h dieses Mal anders
meine Bedurfnisse Lnac ten WLkJr - sein kann. Ich
einzufordern, das ) clmnbe © layr;] vertraue auf die
hatte ich bei o iy Gebarfahigkeit
meiner ersten hafft hatte” meines Korpers.”
Geburt gebraucht” geschalft hatte.
(': FACHTAG PROFANTER ELISABETH WIEN 2025
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eCollection 2018,

What matters to women during childbirth: A
systematic qualitative review

Soo Downe ', Kenneth Finlayson !, Olufemi T Oladapo 2, Mercedes Bonet 2, A Metin Gilmezoglu 2

> J Clin Nurs. 2019 Feb;28(3-4):489-498. doi: 10.1111/jocn.14634 . Epub 2018 Aug 13

Mothers' experiences learning and performing infant
massage-A qualitative study

Astrid Midtsund ", Astrid Litland *, Esther Hjalmhult '

Randomized Controlled Trial > Altern Ther Health Med. 2018 May;24(3):34-39.

The Effects of Massage by Mothers on Mother-Infant

Wissenschaftliche Studien stitzen die Methodik der EEH Pubbjed“

m National Library of Medicine

National Center for Biotechnology Information

Review > Cochrane Database Syst Rev. 2016 Apr 28;4(4):CD004667.
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Midwife-led continuity models versus other models
of care for childbearing women

Jane Sandall !, Hora Soltani, Simon Gates, Andrew Shennan, Declan Devane

> Infant Behav Dev. 2017 Nov:49:114-119. doi: 10.1016/j.infbeh.2017.08.006 ®. Epub 2017 Sep 1

Infant massage improves attitudes toward
childbearing, maternal satisfaction and pleasure in
parenting

Sénia Vicente T, Manuela Verissimo 2, Eva Diniz 2

> Front Psychol. 2017 Jan 17:7:2049. doi: 10.3389/fpsyg.2016.02049 ®. eCollection 2016.
Infant Massage and Quality of Early Mother—-Infant

Interactions: Are There Associations with Maternal
Psychological Wellbeing, Marital Quality, and Social

Attachment Support?

Mahnaz Shoghi, Soroor Sohrabi, Mahboobe Rasouli

Alessio Porreca ', Micol Parolin 1, Giusy Bozza !, Susanna Freato ', Alessandra Simonelli !
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Ausrichtung der praventiven EEH-Beratung

Burn-out Prophylaxe

’ der Mitarbeiter*in

Vermindert enorme | iart in frahzeiti
Folgekosten far nvestiert in frahzeitige

Gesellschaft und Pravention
Familien

\ Fordert fruhzeitige
Schafft hochwertige Befahigung- weniger
institutionstbergreifende, Nachsorge

lebenslaufbegleitende

Unterstitzungsangebote '
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Mein personlicher Wunsch: ,Die Integration bindungsorienterter Ansatze in die klinische Praxis” ;_T‘_,m

lisa.profanter@hotmail.de I ‘E';"=

-, -3'
=
hitps://hibbeli rchen G e Tm-wandel-farlientodelle et jahrhundert/
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