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UBERBLICK
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* Auftrag

* Ressourcen

D E R B E G I N N * Infos - Psychotherapie

* EEH von der Pravention zur Psychotherapie

 Beispiele
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SELBSTFURSORGE
FUR DIE

BEGLEITERIN

Notburga Egerbacher-Anker

Differenzierungsfahigkeit — das Eigene — das Gegenuber;
in welchem Modus bin ich, in welcher Rolle bin ich

Guten Kontakt zu sich aufrecht zu erhalten, erleichtert
die Wahrnehmung des Gegenubers (Selbstanbindung)

Langsamkeit und Sicherheit erleichtern die Arbeit
Eigene Stabilitat

Traumata entwickeln oft eine Eigendynamik



TEMPO
HERAUSNEHMEN
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SAFETY FIRST
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Schottische Brucke
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MUTTER
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_NABELSCHNUR
~TECHNIK*

ABLAUF

Egerbacher-Anker

v W

Sicherheitsaufbau
Verstandnisfaden entwickeln
Feedback zur Nabelschnur

Verbalisieren der Resonanz-Information

Abschluss



* Aufbau von Schutz

F U N KT I 0 N E N * Vermittlung von Beistand
D E R * Aufbau von dualem Bewusstsein
NABELSCHNUR- * Verlangsamung
T E C H N I K * Entspannung

¢ Empathie-Bildung
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KAMERA-TECHNIK

Notburga Egerbacher-Anker

Kameratechnik

» Das Geschehene wird durch die Linse einer Kamera
betrachtet, das Bild kann vergroBert oder verkleinert
werden, es konnen verschiedene Elemente (z.B. ,,Innere
Helfer*) dazu gegeben werden. Es wird in der 3.Person
gesprochen.

» Um gentigend Abstand zum Geschehenen zu
bekommen kann auch mittels Screen gearbeitet werden.



» Aufbau von Schutz

» Hinzutreten eines ,,Inneren Wesens* zur Unterstiitzung
und Beratung

> Unterstutzung von innerer Abgrenzung

| N N E R E R H E L F E R > Anerkennung der realen Betroffenheit und des

Stresserlebens
» Aufbau eines dualen Bewusstseins
» Forderung von Orientierung und Klarheit

»  Entwicklung einer verbesserten Selbstfursorge und
wachsender Zuversicht
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NOTFALL-POLARITY
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Rotkappchen und der Wolf - riesig
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Rotkappchen und der Wolf - klein
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> Arbeit unterhalb der Abwehrgrenze

> Babys sind selbstwirksam und kompetent

G RU N D R E G E L N > Minimum-Stimulus-Prinzip
F U R DI E A RB E I T » Haltefahigkeit der Eltern ist Voraussetzung
M IT B A BYS * Differenzierungsfahigkeit

* Realitatskontakt

Emotionsregulation

¢ Selbstanbindung
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*  Verhaltensbeobachtung und Beschreibung

Korperberuhrung

F O R M E N D E R * Ansprache .des Babys | |
B A BYZ E N T Rl E RT E N *  Bewegungsimpulse aufgreifen und verstarken
A R B E | T *  Schreiprozess begleiten

*  Schwangerschafts- und Geburtsthemen erkennen und
begleiten
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NOTFALL-POLARITY BEIM BABY
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ARBEIT MIT THERESA
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IM SPIEL VERARBEITEN
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HINDURCHZWANGEN
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RONJA
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FAMILIE
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ZUSAMMENFUGEN

DENIGE
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