Verkorperte Kommunikation

Bindungs- und korperbasierte Grundlagen der
Gesprachsarbeit in der EEH



Inhalte des Vortrages

m Ein Blick zuriick - personenzentrierte Gesprachsarbeit nach Rogers —

Unterschiede und Gemeinsamkeiten
m Philosophie und innere Haltungen in der EEH-Gesprachsarbeit

m Physiologische Grundlagen von gelingenden und nicht — gelingenden

Gesprachsprozessen

m Verbale Methoden der EEH zur Erkundung des Subjekterlebens in

stressbasierten Bindungskrisen

m Videodemos und Erlauterungen

&:' Thomas Harms // Dipl. Psychologe // www.zepp-bremen.de 17.04.2026



/7—38-55

Thomas Harms | Dipl. Psychologe | www.zepp-bremen.de 17.04.2026



™M 7 %- Inhalt - verbal
\/ 38 % - Stimme - paraverbal

@ 55 % - Korpersprache - nonverbal
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,Sprache kann ligen,

der Korper lligt nie.”

Wilhelm Reich, 2010
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Lentrale Fragen

Welche psychophysiologischen Voraussetzungen sind notig,
damit Worte ihre beratende und therapeutische Wirkung

entfalten?

Welche Wirkung hat ein gelingendes bzw. nicht-gelingendes

Gesprach auf unseren Korper?

Wie kdnnen professionelle Helfer*innen korperorientierte
Interventionen einsetzen, um stressbedingte Schwachungen in

Gesprachen zu Uberwinden?
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Problemstellungen in der Praxis

Uberflutung

Zuviele Worte

Beziehungsverlust

Unverbundene Worte

Sprachlosigkeit

Keine Worte finden

Beschleunigung

Uberstiirzte Worte
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Worte und Korper

Feinfuhlige Berlihrungen durch Worte wirken auf die
Korperregulation und des Selbsterlebens des Gegenulbers ahnlich

wie Korperberiihrungen, die ,unter die Haut” gehen.

Thomas Harm, 2026
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Beriihrende Worte

,,Ob ein Gegenuber die Worte als treffend ansieht, bemisst sich

allein anhand eines verkorperten Geflihls der Stimmigkeit.“

(Réhricht, 2000, S. 21)
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Gesprachsfuhrung als Spiegel
unserer kognitiven Orientierung

Die Form, wie wir unsere Worte nutzen, reprasentiert in
pragnanter Weise unsere Art zu denken und zu fiihlen sowie
unsere Prioritaten, worauf wir schauen, was wir horen und
welchen Aspekten der Erzahlung des Gegenilbers wir Bedeutung

schenken. (Harms, 2021)
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Krisendynamiken

Thomas Harms | Dipl. Psychologe | www.zepp-bremen.de 17.04.2026



(t;' Thomas Harms | Dipl. Psychologe | www.zepp-bremen.de 17.04.2026



Gesprache haben einen Korper

m Die Ausdrucksformen menschlicher Wortsprache - wie auch die
Dynamiken des (Zu-) Horens - sind eingebettet in die autonom —

vegetativen Prozesse unseres Gesamtorganismus..
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komplex

2 Korper:

Einatmungs- ’
haltung

Einfach

/

Verhalten:

Schnelles
Sprechen

Psyche:
Unsicherheit
Hab Acht

Angst

Vegetative Ebene
Sympathikus — Hypertonie
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Haltungen in der EEH - Gesprachsarbeit

m |ch stelle sicher, dass ich bei Dir bin!
m Ich stelle sicher, dass ich verstehe, wie Du denkst, fiihlst oder empfindest.
m Ich treffe Dich dort, wo deine innere Aktivitdt und Aufmerksamkeit ist.

u Ich markiere es, wenn ich Dich verliere !
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Bausteine gelingender Kommunikation nach Carl Rogers

o Empathie

o Annahme

o Kongruenz

Carl Rogers, 1902- 1987
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Mechanisches Spiegeln

,Empathie ist nicht , eine holzerne Technik des Pseudoverstehens....,bei der der
Berater lediglich ‘widerspiegelt”, was sein Klient soeben gesagt hat. Die
Ausdeutungen meines Ansatzes, wie sie sich mitunter in die Ausbildung und

Fortbildung eingeschlichen haben, muss ich aufs Scharfste missbilligen.”

Quelle: Rogers, 1980, S. 76
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Empathie als intersubjektive Abstimmung

Flir ROGERS zeigt ein Therapeut oder Berater dann Empathie, wenn er “die innere
Welt des Klienten mit ihren ganzen personlichen Bedeutungen so verspiirt, als ware
sie die eigene...die Verwirrung, des Klienten, seine Angstlichkeit, seine Wut oder sein
Gefuhl, ungerecht behandelt zu sein, so spurt, als seien es die eigenen Gefiihle, und
sich nicht mit der eigenen Unsicherheit, Angst oder Wut verstrickt.” (Rogers, 1962)

Sich voll einem anderen Menschen zuwenden, ,,a complete letting-go in
understanding” (Rogers, 1961, S. 202), ohne dabei zum >Techniker< zu werden, das
ist das erklarte Ziel:

“Ich glaube, dass Veranderungen mit Wahrscheinlichkeit eintritt, wenn der Therapeut
das Erleben erfassen kann, das in der inneren Welt des Klienten von Augenblick zu
Augenblick ablauft; wenn er sieht und fihlt wie der Klient, ohne aber die
Eigenstandigkeit seiner Identitat im Prozess des Einfiihlens zu verlieren. (Rogers,
1962, S. 185)

Quelle: Quitmann, 1991
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Leitprinzipien der verkorperten Gesprachsarbeit in der EEH

Kognitiver

Nachvollzug
Gegenwa rts- Erregu ngs-

Orientierung modulation

Leitprinzipien in
Wabhlfreiheit der EEH Selbst-
anbindung

Sicherheits-

Resonanz Erleben
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Prosoziales Miteinander;

yentro vaga/ Zugewandtes Horen
Hybrid 3 Hybrid 1
regenerative Ruhe, Spannungslust,
Konzentration, ,Instroke® | Aktivierung
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GeSpraChe im Panik, Terror,
Sicherheitskorridor Ausgeliefertsein Quelle:
Harms, 2026
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Signale: Zuhoren; Blickverbindung,
Mitschwingen, Prosodie, Entspannung

Hybrid 3

regenerative Ruhe,
Konzentration, ,Instroke® |

sicher

Hybrid 2

Panik, Terror,
Ausgeliefertsein

Gesprachssignale im
Sicherheitskorridor
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Gesprach im Sicherheitsmodus
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Verlauf

Nachvollzug durch Paraphrasieren / Spiegeln
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Pendeln zwischen aufnehmendem und prosozialem Hoéren

yentro vaga/

Hybrid 3 Hybrid 1
regenerative Ruhe, Spannungslust,
Konzentration, ,Instroke* Aktivierung
o
C, v
® &
&
Q
Hybrid 2
Panik, Terror,
Vagus - Schaukel Ausgeliefertsein
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Gesprdache im Modus von
Beschleunigung

® Erhohung des Sprechtempos
® Motorische Unruhe

m Blickvermeidung

® Ho6r-Schwdchungen

® Abwendung

m Atemverflachung

m Unklarheit

® Nicht — Mehr - Verstehen
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Autonomes Nervensystem und Gesprach

V'S

Dorso — Vagales System
Gesprachsfaden reildt

Sympathikus - System
Gespanntes Gesprach

Ventro — vagales System

Ruhiges Gesprach
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Uberwiltigung
Bindungsabriss
Horverlust

Stress -/Alarm
Bindungsschwach
Hoérschwachung

Bindungsstark
Sicherheitserleben
Offenes Ohr



yentro vagg/

Hybrid 3 Hybrid 1
regenerative Ruhe, Spannungslust,
Konzentration, ,Instroke“ Aktivierung
Unlust
Tempo +

— Horabwehr

2 \
P S
Qc§° Einatmungs-Fokus
8
Hybrid 2
Gesprachssignale im Stress- Panik, Terror,

Ausgeliefertsein

Modus
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Erregungsmodulation und Riuckkehr zum
prosoziales Horen

©

Erregungsmodulation
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Stoppen, markieren,
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erkunden 4 e / HOTI- -
Schwachung
Erregungsmodulation Aufnehmendes -
durch Atmung Horen
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Resonanz vor Inhalt

= Bei einsetzenden Horschwachungen / -verlusten wird der
Erzahlprozess in der EEH — Beratung / Therapie aktiv

unterbrochen.

m Die Manifestationen des objektiven, Korperbeobachtung werden

markiert und benannt.

m Klientin wird eingeladen, das Subjekt- und Korpererleben im

Moment der Horstérung genauer zu erkunden.
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Qualitatswechsel werden markiert

Qualitatswechsel
markieren

Beschleunigung

Innere Erkundung
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Von der Verhaltens- zur Korpererkundung

Qualitatswechsel

markieren
Beschleunigung I

Innere Erkundung
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Korperlerleben

Affekte

Denkinhalte
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Ruckkehr zur auditiven Aufnahmebereitschaft
durch Selbstanbindung bei der Beratenden

Klient*in Informelle Achse Berater*in

(9 AARRZ

EH— — €

Ruhepol
Attraktor
Sicherheitsspender

(%

Kbrperachse
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Selbstanbindung und Erregungsmodulation

Innen - Fokus Korper - Intervention Resonanzaufbau

Lenkung der
Aufmerksamkeit
nach Innen
(Interozeption)

Selbstanbindung
durch aktive Ko-
Regulation

Eroffnung von Vagus
- Regelkreisen (u.a.
Bauchatmung)
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Innere Verbindung zur Bauchatmung

Indikator fur Bindungsbereitschaft

Parameter flr Horbereitschaft
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Abstimmung!

-~

Interozeption/ ?
Selbstanbindung
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yentro vagay

Hybrid 3 Hybrid 1
regenerative Ruhe, Spannungslust,
Konzentration, ,Instroke* Aktivierung

Gesprachssignale im Zustand der
Uberwiltigung

Hybrid 2 Horabwendung in bei
Panik, Terror, hochster Erregung

Ausgeliefertsein
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yentro vaga

Hybrid 3 Hybrid 1
regenerative Ruhe, Spannungslust,
Konzentration, ,Instroke* Aktivierung

Horkollaps / Abschottung Hybrid 2

Panik, Terror,

Ausgeliefertsein
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Personenzentrierte GT / Rogers Emotionelle Erste Hilfe / Harms

Empathie

Bedingungslose Annahme
Kongruenz
Kognitiv-emotionaler Fokus

Erregungssteuerung nur durch Spiegeln und
Verstandnisaufbau

Stressbelastungen werden gespiegelt

Kérperregulationen werden nicht aktiv
erkundet

In der GT nach Rogers werden keine
korperlichen Methoden zur Erregungs- und
Stressmodulation eingesetzt

Korperbasiertes Mentalisieren
Bedingungslose Annahme
Kongruenz durch Selbstanbindung
Kognitive, affektiver und Kérperfokus

Aktive Ko-Regulation bei geschwachter
Bindungsbereitschaft

Qualitatswechsel werden markiert

Stressaktivierungen eré6ffnen innere
Korpererkundungen

Korperinterventionen (wie Beriihrung,
Atmung etc.) werden aktiv eingesetzt, um
die Beziehungsbereitschaft zu steuern
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Effekte und Vorteile der
Gesprachsmethodik in der EEH

m Durch Einbezug der Korperbeobachtung und —regulation werden auftretende

Kommunikationsstorungen schnell erkannt und behoben

m Durch das aktive Markieren und Benennen der Abstimmungsverluste durch die
professionell Helfenden entsteht das Erleben einer intensiven Nahe und eines

Verstanden-Seins.

m Durch Nutzung der Kérperinformationen in der Gesprachsarbeit kann schneller daftir
gesorgt werden, dass wir mehr Zeit in einem Zustand des liebevollen Miteinanders

verbringen.

m Al das fuhrt zu einer Leichtigkeit, Schonung der Ressourcen und hoher

Kundenzufriedenheit
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Aufmerksamkeit !
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Salzburg
14. - 17. Mai 2026

Fachtagung //
Tages-Workshops

Salzburger Korperpsychotherap1e-Tage

Seminarhotel Heffterhof / Salzburg (A) // 14.-17. Mai 2026

Gesellschaft fiir

~
Z e P P NI

Anmeldung: https://www.zeppbremen.de/linktree/
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Thomas Harms

Online Book-Release
1. Juli 2026 // 19:30 - 21:00 Uhr

Was Psychotherapeuten von Eltern und
Babys lernen konnen

In diesem Vortrag werde ich in die
Grundlagen und Philosophie der bindungs-
orientierten Kérperpsychotherapie (BKPT)

wie jahrelange Beobachtungen in der thera-
peutischen Arbeit mit Eltern und hoch belas-
teten Sduglingen dazu fiihrten, eine neue
Perspektwe in der korperpsychotherapeutischen Begleitung
von friithen Traumatisierungen und Bindungsverletzungen zu
entwickeln.

www.zeppbremen.de/online

Thomas Harms

Verkorperte Bindung -
Friihes Trauma heilen,
Emotionen regulieren,
Beziehungsfahigkeit starken
ISBN 978-3-466-34853-4
Erscheint am 24. Juni 2026

einfihren. Dabei werde ich dariiber erzdhlen,
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